


BYEN 1 - Pocgateh Suintln,
%Wwa.
« Intengm:
ng,cm&btaa caagymebmmadguae.
© PRIEPIS - Seh 3 selena
Shladniki:






DZIEN 2 - Lekko$¢ ciata
Gdy ciato jest lekkie — umyst odpoczywa.
¢ Intencja:
Pozwalam sobie by¢ lekki.
& PRZEPIS - Surowka mocy
Sktadniki:
marchew
pietruszka
jabtko
por
ogorek kiszony
awokado
majonez z nerkowca
Przygotowanie:
Zetrzyj i wymiesza,j.
Dziatanie:
sytosc bez ciezkosci
wzmochienie organizmu






DZIEN 3 - Swiatto w $rodku
To, co jesz — staje sie Toba.
¢ Intencja:
Wybieram to, co mnie wzmacnia.
o PRZEPIS - Koktajl energii
Sktadniki:
banan
szpinak
jabtko
woda lub mleko roslinne
Przygotowanie:
Zmiksuj.
Dziatanie:
szybka energia
lekkosS¢






DZIEN 4 - Oczyszczenie
» Pozwalam odejs¢ temu,
co ciezkie.
¢ Intencja:
Oddycham i puszczam
napiecie.

& PRZEPIS - Satatka
oczyszczajgca
Sktadniki:
rukola
ogorek
pomidor
cebula
oliwa
cytryna
Przygotowanie:
Pokrdj, polej oliwg i cytryna.
Dziatanie:
oczyszcza organizm
lekkos¢ brzucha






DZIEN 5 - Energia zycia
Energia jest we mnie.
¢ Intencja:
Czuje site w ciele.
+ PRZEPIS - Koktajl mocy
Sktadniki:
banan
masto orzechowe
kakao
mleko roslinne
Przygotowanie:
Zmiksuj.
Dziatanie:
sita
sytosc¢
energia






DZIEN 6 - Swiatto mitosci
@ Mitosc¢ zaczyna sie od siebie.
¢ Intencja:

Dbam o siebie z szacunkiem.
& PRZEPIS - Satatka serca
Sktadniki:
burak gotowany
rukola
orzechy
oliwa
cytryna
Przygotowanie:
Pokroéj i wymiesza,j.
Dziatanie:
wsparcie krwi
regeneracja
lekkos¢






DZIEN 7 - Petnia Swiatta
Jestem spokojem i sita.
¢ Intencja:
Dziekuje za ten proces.
+ PRZEPIS - Sok konczacy
Sktadniki:
marchew
jabtko
imbir
Przygotowanie:
Wycisnij sok.
Dziatanie:
wzmochienie
oczyszczenie
zamkniecie cyklu









